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 واحد آموزش سلامت  222داخلی 

  :توصیه های بعد از عمل جراحی 

هفته  پس از جراحی  در  6تا  4توصیه می شود که  •

 خانه استراحت کنید. 

استفاده از مسکن طبق نظر پزشک برای کنترل در د  •

 مجاز است .

بلند کردن وزنه های سنگین یا فشار آوردن )دراز  •

نشست ، ورزش های سنگین( به مدت شش هفته 

  اجتناب کنید.

پس از عمل از رابطه چهار هفته همچنین باید تا  •

 .خودداری کنید جنسی 

 .استحمام بعد از ترخیص مانعی ندارد •

لیوان میل  8بهتر است مایعات به میزان لازم حداقل 

 نمایید.
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 واحد آموزش سلامت

 انسداد دو طرفه حالب

 علایم هشدار :

 درجه سانتیگراد 28تب بیش از   •

 مشکل در تنفس •

 خونریزی شدید •

 دردی که با داروی مسکن تسکین نیافته •

 قرمزی اطراف برش های جراحی  •

 لطفا به اولین واحد درمانی مراجعه نمایید .



برای برطرف کردن انسداد حالب ممکن استت روش جراحی 

به صورت باز ، اندوسکوپیک یا لاپاراسکوپیک انجام گیرد کته 

انتخاب آن بستگی به علت ایجاد کننده انستداد و شترایت  

عمومی بیمار دارد . تفاوت اصلی میان این روش های جراحی 

، زمان بهبودی پس از عمل و تعداد و اندازه برش های متورد 

 استفاده برای جراحی است.

 

انسداد حالب یک اورژانس ارولوژی محسسسوب 

می شود که در صورت ضسرورت بسه صسورت 

اورژانسی بیمار جهت رفع انسداد در کمتریسن 

 .زمان ممکن باید به اتاق عمل برود 

  

 علل انسداد حالب چیست؟ 

 وجود ناهنجاری در محل اتصال حالب به کلیه یا مثانه 

 فیبروز خلف صفاقی 

 های حالب  سنگ 

 یبوست شدید 

 تومورهای سرطانی و غیرسرطانی 

 ها  رشد بافت داخلی مثل بافت اندرومتریوز در خانم 

 حالب ، که معمولا بر اثر بیماری  تورم بلند مدت دیواره  

  های انگلی اتفاق می  هایی مثل توبرکلوزیس یا عفونت

 افتد.

 درمان انسداد حالب چیست؟ 

هدف از درمان انسداد حالب ، حذف انسداد و در صورت 

نبود امکان حذف عامل انسدادی باز کردن مسیر حالب 

برای جلوگیری از آسیب کلیوی و یا ترمیم کلیه است . در 

صورتی که عفونت وجود داشته باشد در کنار روش های 

 درمانی ، ممکن است از آنتی بیوتیک نیز استفاده شود .

اگر انسداد حالب باعث درد شدید شود ممکن است به یک 

روش اورژانسی برای تخلیه ادرار از بدن به طور موقت و از 

بین بردن مشکلات ناشی از انسداد نیاز باشد . استفاده از 

استنت حالب و نفروستومی ) تعبیه لوله تخلیه برای کلیه از 

 طریق پوست ( از این دسته می باشند .

 انسداد حالب چیست ؟ 

حالب به لوله ای گفته می شود که مسئول انتقال ادرار از 

کلیه ها به سوی مثانه است . انسداد حالب ها می تواند 

باعث تورم و یا آسیب رسیدن به کلیه ها شود . این عارضه 

ممکن است در هر سنی به وجود بیاید ، همچنین انسداد 

مجاری ادرار می تواند به صورت نادر در جنین مشاهده 

شود . انسداد حالب ، گرفتگی یا انسداد در یک یا دو 

 برند .  ها به مثانه می  حالبی است که ادرار را از کلیه

انسداد حالب عارضه نسبتا شایعی است ولی چون قابل 

درمان است ، به ندرت شاهد بروز علائم شدید هستیم . هر 

گونه انسداد در مسیر حالب ، راه خروجی کلیه ها را 

مسدود می کند و در حقیقت عملکرد کلیه را مختل می 

سازد . انسداد می تواند کامل و یا نسبی باشد . در هر دو 

مورد هر چه زمان انسداد طولانی تر باشد احتمال بازگشت 

عملکرد کلیه کمتر می شود ، بنابراین عامل انسدادی 

 .  حالب هر چه سریعتر باید برطرف گردد

 علائم انسداد حالب؟ 

 درد •

 تغییر در مقدار ادرار تولید شده •

 ادرار کردن دردناک •

 خون در ادرار وجود •

 عفونت های مجاری ادراری •

 فشار خون بالا •


